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Documenter les expériences des

personnes vivant avec des MNT D 4

Document 4
Aide-mémoire de création d’un Carnet MNT
Format audio

Préparation
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Disposez-vous de matériel d’enregistrement (micro compris) et d’un logiciel de montage audio?

Avez-vous choisi les thémes de UAgenda du plaidoyer des personnes vivant avec des MNT que vous
souhaiteriez aborder & travers votre Carnet MNT ?

D Droits de la personne humaine et justice sociale

D Traitement, prise en charge et accompagnement

D Prévention

D Participation significative

Avez-vous choisi un titre pour votre Carnet MNT ?

Avez-vous réfléchi au sujet et a la fréquence de chaque épisode de podcast de votre Carnet MNT ?
Avez-vous choisi le format de vos épisodes de podcast (p. ex. monologue, débat de groupe, interview)?

Avez-vous défini un appel & l'action pour votre Carnet MNT (p. ex. que souhaiteriez-vous que votre public
fasse aprés vous avoir écouté)?

Avez-vous rempli votre Fiche préparatoire de Carnet MNT audio?

Exécution
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Disposez-vous d’un endroit calme ou vous pouvez enregistrer votre podcast pendant une période de temps
suffisante ?

Avez-vous préparé le matériel / logiciel d’enregistrement si vous avez un invité ou une personne a
interviewer dans votre épisode de podcast (p. ex. une interview sur Zoom)?

Avez-vous suffisamment de contenu pour un podcast qui dure 15-20 minutes?

Post-enregistrement
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Avez-vous monté l'enregistrement audio pour en faire un épisode cohérent de 15-20 minutes sans trop de
silences?

Utilisez-vous des effets / extraits sonores? Vous étes-vous assuré qu’ils sont libres de droits ?

Avez-vous pensé a des plans de publication et de promotion pour votre Carnet MNT audio?
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et des personnes vivant avec MNT
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