DINH HUGNG CHUONG TRINH HANH DONG 2021-2025
cta Mang luéi ngudi bénh, ngudi chiu nguy co cao médc Bénh khdng lay nhiém
tham gia tién trinh phan bién va van déng Chinh sach Phong chéng Bénh khéng
lay nhiém & Viét Nam

(Goi tét: Dinh huéng Chuaong trinh hanh dong clia ngudi séng chung véi bénh khéng lay nhiém tai Viét Nam)
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LGOI CAM ON

Dinh huéng Chuong trinh hanh déng dua tiéng néi ngudi bénh, ngusi chiu nguy co cao méc
bénh khéng lay nhiém véao qua trinh phat trién chinh sach phéng chéng bénh khéng lay nhiém
& Viét Nam giai doan 2021-2025, goi t&t: Dinh huéng Chuong trinh hanh déng ciia ngusi séng
chung véi bénh khéng lay nhiém tai Viét Nam |a két qud clia mdt ndm chudn bi, véi su hd trg vé
md&t chuy&n mén ctia Lién minh Phong chdng Bénh khéng lay nhiém Viét Nam (NCDs-VN) phéi hgp
v6i Lién minh Phong chéng Bénh khang lay nhiém Todan cdu (NCDA) nhdm hudng (ing Chuang trinh
“Our Views, Our Voices” — thic day su tham gia thiét thuc cia ngudi bénh, ngusi chiu nguy ca cao
mdc bénh khéng lay nhiém trong dap Uing phong chdng bénh khong lay nhiém, song song dé l& dép
ing nhu cau can c6 su tham gia clia ngudi bénh, ngudi chiu nguy cg cao méc bénh khéng lay nhiém
trong qué trinh van déng chinh sach vé phong chéng bénh khéng 1ay nhiém tai Viét Nam.

Dinh huéng Chuong trinh hanh déng ciia ngusi séng chung véi bénh khéng lay nhiém tai Viét
Nam dudc soan thdo va phdt trién dua trén qud trinh tham vén, diéu tra thu théap y kién cta 179
ngudi sng chung véi bénh khéng lay nhiém va 20 dai dién cla céc t8 chic xa hdi dan su tai Viét
Nam hoat déng trong cac linh vuc chdm séc stic khde va bao vé quyén cla nhdém yéu thé. Ching téi
xin danh I8i cdm on sdu sdc dén nhiing ngudi séng chung véi bénh khang lay nhiém da déng y tham
gia va san sang chia sé tiéng nédi, géc nhin cda minh dé€ gidp hoan thién ban Dinh hudng Chusng
trinh hanh déng nay.

C&m on nhém nghién cliu gém BSThS. Hodng Thi Bdng, TS. BS. Trdn Tudn, BSThS. Nguyén Trong An,
Nguyén Hong Hanh va Nguyén Dinh Cédm Van d& tham gia tich cuc vao tét cd céc giai doan clia qué
trinh xdy dung ban Binh huéng Chuong trinh hanh déng ciia ngudi séng chung véi bénh khong
lay nhiém tai Viét Nam. Nhém nghién clu da tham gia thu thap y kién va tham vén céng déng vé
mai quan tam va thach thic clia ngusi bénh, ngudi chiu nguy ¢ cao méc bénh khong lay nhiém, ti
dé soan thdo mét ban du thdo Dinh huéng Chucng trinh hanh déng. Ban Dy thdo truéce khi dugc
céng b8 cé su tham gia gbp y va chinh slta t& phia ba Majnjusha Chatterjee thuéc NCDA. Xin cdm
an su hd trg clia NCDA va nhiing gép y thiét thuc clia ba Manjusha Chatterjee, gitp bdn Dinh huéng
Chuang trinh hanh déng nay dugc hoan thién va gli dén cac té chiic trong nudc va quéc té€ quan
tédm dén Iinh vuc ch&m séc stic khde va bao vé quyén ciia nhdém yéu thé.

Hiéu dinh bdi Lién minh Phéng chéng Bénh khéng lay nhiém Toan cdu (NCDA), Thang 3/2021

Hinh &nh trong dn phdm dugc chup tai céc hdi thdo, cudc hop tham vén khéc nhau dé xay dung “Dinh huéng Chuang trinh hanh dong
dua tiéng ndi ngusi bénh, ngudi chiu nguy cd cao mdc bénh khong lay nhiém vao qud trinh phét trién chinh sdch phong chéng bénh
khéng lay nhiém & Viét Nam giai dogn 2021-2025” do Lién minh NCDs-VN phdi hgp véi Lién minh NCDA 8 chdic tf thadng 10/2020 dén
théng 2/2021, quy tu hon 20 bén lién quan hogt ddng trong linh vuc chdm séc stic khde va bdo vé quyén cla nhém y&u thé va 179 ngudi
sdng chung véi bénh khong lay nhiém tai Vit Nam.
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BOI CANH

1. Ganh ndng bénh khéng lay nhiém va nguy co

Bénh khéng lay nhiém l& nguyén nhan hang dau dan dén gdnh nding bénh tét va ti vong, uéc tinh
hon 70% nguyén nhan ti vong trén toan Thé gisi. Bénh khéng lay nhiém lad méi de doa chinh dén
stic khde va sy phat trién, cé tédc dong nhanh va manh [&n todn xd hoi.

Bd Y t&€ udc tinh khodng 20% dan s& Viét Nam (tuang ducng 18 triéu ngudi) dang séng chung véi
bénh khéng lay nhiém va 422.000 ngudi chét vi bénh khéng lay nhiém méi ndm'. N&m yéu t8 nguy
cd cao dugc xem |& nguyén nhan chinh dan dén bénh khéng lay nhiém bao gém tiéu thu thudc 14,
rugu bia, thuc phdm khong lanh manh, thiéu cdc hoat dong thé chdt va 6 nhiém mai trudng.

Viét Nam dang diing trong top 15 nudc cé ty 1& nam gidi trudng thanh hat thudc cao nhét trén todan
cau’ Trong giai doan 2014 -2018, ty |& hat thudc 1a & nam gidi gidm rdt cham, chi 2,1% (t& 47,4%
xudng 45,3%), mdc cho Luat Phong chéng Tdc hai Thudc 1 dé dudgc trién khai gén mot thap ky. Tré
vi thanh nién cé xu huéng s dung thudc 1d ngdy mét nhiéu khi thuéc 14 dién t& dang lan tran chua
c6 ché tai kiém sodt hitu hiéu. Khodng 2,6% thanh, thiéu nién trong dé tudi ti 13-17 dang c6 xu
huéng st dung thudc la dién t, thudc 14 nung néng? Cling véi sy xudt hién va lan réng cia thudc
|& thé& hé méi hién nay, néu khéng cé nhiing hanh déng kip thdi, ty 1& hat thudc 16 s& ngay cang téng
manh tai Viét Nam, ddc biét trong nhém ngudi tré va thanh thi€u nién.

T8 chiic Y t& thé gisi (WHO) dénh gid muc tiéu thy rugu, bia clia ngudi Viét la cao so véi céc qudc
gia khéc trong khu vuc. Nam 2019, ty |é udng rugu bia & nam gii trudng thanh (25-64 tudi) &
80,3%, trong dé c6 47% s dung rugu & miic nguy hai; ty |& tai nan giao théng do rugu bia gdy ra
l& 32.4% va c6 dén 45% s8 ca bao lyc gia dinh lién quan dén rugu bia®.

SU dung thuc phdm khéng lanh manh cé méi lién hé mat thiét véi su gia t&ing génh nding bénh
khéng lay nhiém tai Viét Nam, la y&u t8 nguy cd x&p th 6 trong t8ng s& 11 yéu t8 nguy cd cao
dan téi t& vong va bénh tat". 90% ngudi Viét Nam s’ dung trung binh 10g mudi/ngdy (nam la
10.5g, nit l& 8.3g), cao gdp 5 lan so véi khuyén cdo ciia WHO (2g/ngay). Trong mét nghién clu
quéc gia gan day, khodng 60% dan s& tiéu thu lugng trdi cdy va rau qua it hon khuyén nghi
clia WHO, va ¢l 6 ngudi thi c6 1 ngudi bi thiia can hodc béo phi“

O nhi&m khéng khi cling trd thanh mét trong cdc vén dé nghiém trong déi véi khu vuc thanh
thi, cdc khu céng nghiép hay thdm chi & mét sé khu vuc néng thén Viét Nam. T& ndm 2007,
Lién Hgp Quéc da danh giad Ha Néi va thanh phd H6 Chi Minh la 2 khu vyc d6 thj chiu anh
hudng & nhiém khong khi nghiém trong nhdt so véi cdc qudc gia trong Khu vuc va trén todn
Thé gidi, lam gia tdng ty |& cac bénh lién quan dé&n & nhiém khdng khi nhu phdi tdc ngh&n man
tinh, ung thu phéi®... Mic dé phai nhiém PM2.5 trung binh n&dm 2019 tai hai thanh phé 16n clia
Viét Nam la Ha Néi va TP. H6 Chi Minh lan lugt |& 46.9 va 25.3 (ug/m3), gdp gan tu 3-5 lan
ngudng phdi nhiém khuyé&n cédo cia WHO la 10 (ug/m3)e.

N&m 2019, B6 Y t& cdng bd s8 ca mdc ung thu méi méi ndm tai Viéet Nam & 126.000 ngudi.
Né&m 2020, Viét Nam x&p th( 91/185 vé ty sudt méc méi va thd 50/185 vé ty sudt tif vong trén
100.000 ngusi. Thit hang ndy tuong Ging ca ndm 2018 lan lugt |a 99/185 va 56/185”. Nhu vay,
c6 thé thdy tinh hinh mdc méi va t&f vong do ung thu & Viét Nam déu dang tdng nhanh.

TWHO (2018), Bdo céo Quéc gia vé Bénh khong lay nhiém tai Viét Nam.

2WHO (2015), Khdo sat Tinh hinh s& dung thudc & & ngudi trudng thanh.

3WHO (2019), Héi dép vé Phéng chdng Tac hai cla Rugu bia.

4Trung tadm Giéi tinh va Stic khde (2019), Viét Nam: Chinh sach phong chéng bénh khéong lay nhiém cla Quéc gia? Phan tich séic manh

clia chinh sach phong chéng bénh khong Iy nhiém lién quan dén ché& d6 &n udng & Viét Nam ndm 2019.



2. Chinh séach phong chéng bénh khéng lay nhiém chGa Viét Nam

Trong nhitng ndm gan day, Viét Nam dugc danh gid la mét trong nhitng nuéc dang phat trién cé
tién bd trong phét trién chinh sdch phong chéng bénh khéng lay nhiém. Tuy nhién, sy tién bo sé& kha
quan han nhiéu néu chinh phd ngdn chan dudgc su can thiép chinh sach céng dén ti cdec nganh cdng
nghiép lién quan tryc tiép téi 5 yéu t8 nguy cd hang ddu gay bénh khéng lay nhiém. Muén thé, Viét
Nam can c6 sy tham gia manh mé ctia khdi xa héi dan sy, ddc biét tiéng néi clia ngudi séng chung
véi bénh khéng lay nhiém.

Tuy nhién, trén cac dién dan thdo luan vé xay dung, thuc thi va gidm sat chinh séch chédm séc stic
khde néi chung, va chinh sach phong chéng bénh khéng lay nhiém néi riéng nhu Ludt Kham Chiia
Bénh, Luat Bdo hiém Y t&, Luat Phong chéng Téc hai cla Rugu bia, Luat Phong chdng Téc hai cda
Thudc 14, Luét Bdo vé Madi trudng,... van chua cé dugc tiéng néi can phdi cé cla ngudi séng chung
véi bénh khéng lay nhiém.

Phén tich cda Lién minh NCDs-VN chi ra®, khéng phdi vi ngudi dan khéng néi Ién tiéng néi cta ho
trudc nhu cdu phong va diéu tri, chdm séc bénh khdong lay nhiém ma ly do chinh la:

- Thiu sy két ndi dé tao tiéng néi dai dién thé hién thudng xuyén, c6 hé théng, ding thdi diém;
- Y kién phdn anh tdn man chua theo dinh huéng van déng thay ddi chinh sach y t& cong cu thé;

- Méi trudng xa hdi va méi trudng chinh sach khéng thuén Igi cho sy ti€p nhan su tham gia cla
chui thé tiéng néi ngudi séng chung véi bénh khong lay nhiém;

- Sy gén ndi gitia ti€ng néi ngudi dan séng chung véi bénh khang lay nhidm véi tiéng néi tif cac
chti thé phan bién khoa hoc, déc lap khéc chua dugc thiét 1ap bén vitng bdi thi€u mét k& hoach
chién lugc nhdm truc ti€p vao muc tiéu nay.

3. Thuc trang hién tai cta cac hdi/mang luéi ngudi bénh tai Viét Nam

Trong x& hdi da hinh thanh mét s héi/mang udi bénh nhan, nhu Héi Bénh nhén Ung thu, Hoi
nhiing ngudi bi suy than man, Hoi Tré ty ky,... Nhung céc héi nay nhanh chéng chiu sy chi phéi cia
cdc nganh cdng nghiép dugc phdm, thuc phdm chlc ndng, trang thiét bj y té.,... trd thanh cac cd s&
phuc vu muc dich thuong mai cla cac nganh céng nghiép, khién khéng mét héi ndo hay mang luéi
ndo ton tai va phat trién |8y khung hanh déng ciia WHO hay NCDA khuyén céo lam cd sé cho thiét
k& chién lugc phat trién tiéng néi ngudi séng chung véi bénh khéng lay nhiém.

Thuc trang trén sé ti€p tuc duy tri, dnh hudng xdu dén cdc chinh séch phong chéng bénh khéng léay
nhiém cta Viét Nam giai dogn 2021-2025, néu khdng cé can thiép tao dung va phat trién Mang
|uGi Tiéng néi ngudi bénh, ngudi chiu nguy cd cao méc bénh khang lay nhiém trén co s uu tién bdo
vé quyén Igi ngudi bénh, cling nhu ddp Uing dugc t6t yéu cdu khoa hoc va nhu cdu clia ngusi dén
trong phong nguia, phat hién sém va diéu tri bénh khéng lay nhiém.

Génh ndng bénh tat lién quan dén bénh khéng lay nhiém ngdy cang gia téng. Bdo céo cho thdy
50% ngudi dan phai tu chi trd chi phi diéu tri bénh, ddy moét bdé phan déng ké ngudi bénh roi vao
tinh trang nghéo khé, va ngusi dan phai tiép tuc séng chung véi & nhiém méi trudng - gia tdng
nguy cd mdc bénh khéng lay nhiéme.

5Lién Hgp Qudc (2007), Bdo cdo Tiém n&ng Méi trudng toan cdu, Chudng trinh Méi trudng Lién Hop Qudc.

6 1QAIr (2019), Bdo cdo Chdt lugng Khéng khi Thé gisi.

7C8ng thong tin dién t& Bo Y t& (2021), Tinh hinh ung thu tai Viét Nam.

8NCDs-VN (2020), Bdo céo tém tdt Tham vdn cong déng ngudi sdng chung véi Bénh khong lay nhidm tai Viét Nam.



“Hang xém thudng ky thi gia dinh téi nhung t6i ciing phai tha
that véi ho 1a chédm séc bénh nhén tam thén rat vét va, chéng ai
mudn chéng minh nhu vay”

(C6 Nguyén Thj My - ngudi chdm séc bénh nhan tam thdn do rugu trong 20 ndm)

“T6i khéng cé bdo hiém y t&, phdi tu chi tra chi phi diéu tri dét d6
vi bénh ung thu”
(C6 Boan Thi Phugng - Bénh nhén ung thu va)



Il. Qua trinh xady dung Dinh huéng Chuong trinh hanh dong
Mang luéi Ngudi bénh véa ngudi chiu nguy ca cao méc Bénh khéng lay nhiém Viét Nam (PLWNCDs-VN) hop
téc véi Lién minh NCDs-VN phat trién dé xudt “Dinh huéng Chuong trinh hanh déng dua tiéng néi ngusi
bénh, ngudi chiu nguy co cao méc bénh khéng lay nhiém vao qua trinh phat trién chinh sach phong chéng
bénh khéng lay nhiém & Viét Nam giai doan 2021-2025”. D& xudt nay la két qué cia mét ndm chudn bi, véi
su hd trg cia NCDA véi Chuong trinh “Our views, Our Voices”, dugc xay dung theo trinh tu 4 buéc:

Budc 1 (Théang 2 - 4, 2020):
Ra& sodt tdi liéu tham khdo va céc khuyén cdo qudc t& cling cdc chinh sach trong nudc lién quan téi phong
ch&ng bénh khang lay nhiém va ti€ng néi ngudi séng chung véi bénh khéng lay nhiém.

Budc 2 (Théng 4 - 8, 2020):

Khdo sat thuc té& tiéng néi ngudi bénh, ngusi chiu nguy cd cao méc bénh khéng lay nhiém va cac hoi thdo
chuyén dé vé Dinh huéng Chuong trinh hanh déng clia ngudi séng chung véi bénh khéng lay nhiém. Cu thé,
khdo sat thuc t&€ bdng bang hdi d&i véi 149 ngudi séng chung véi bénh khong 1ay nhiém va 3 budi tham vdn
cdng déng vé nhiing nhu cdu, khé khén théch thic va nhiing uu tién vé bénh khdng lay nhiém duéi géc nhin
cua ho.

Budc 3 (Théang 9 - 10, 2020):

Tham vén y kién clia 30 ngusi séng chung véi bénh khéng lay nhiém va 20 dai dién thudc cdc t8 chlc thanh
vién clia Lién minh NCDs-VN. T8ng céng 4 budi hop va hdi thdo tham vén dugc t& chic tai Ha Nam va Ha Nai
dé thu thap y kién va khuy&n nghj tif gé¢ nhin clia ngudi bénh ciing nhu géc nhin clia khdi céc t8 chiic x& hoi
dan sy, va dé xudt Dinh huéng Chuong trinh hanh déng clia ngudi séng chung véi NCDs tai Viét Nam.

Budc 4 (11/2020-1/2021):

B phén diéu phdi clia Mang lugi PLWNCDs-VN va Lién minh NCDs-VN tdp hop két qua tu céec bude 1,2 &3
dé& hodn thién dé xudt Dinh huéng Chudng trinh hanh déng clia ngudi s8ng chung véi bénh khéng lay nhiém
tai Viet Nam va gli thdng bdo cho cdc bén lién quan (Céc bd Ban Nganh lién quan, céc t8 chlic quan tam dén
cham séc stc khde va bdo vé quyén cla nhém yéu thé trong nudc va quéc t&, cac hdi/nhém mang ludi bénh

nhan bénh khéng lay nhiém, cac co quan béo chi, truyén théng).




I1l. Khuyén nghi ctia ngudi séng chung véi
bénh khong lay nhiém tai Viét Nam
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CHUNG TOI l& nhiing ngudi bénh, ngudi dang c6 nguy co cao méc
bénh khéng lay nhiém tai Viét Nam.

Chung t6i la phu nli va nam gidi, tré va gid, v8i hoan canh séng khac
nhau; séng & thanh phé cling nhu ndng thén; méc céc bénh khéng lay
nhiém khéc nhau, bao gém: Ddi thdo dudng, Ung thu, Cao huyét ap,
Bénh hé hdp man tinh, Tdm than, Cac bénh khép man tinh, Bénh tu
mién (bénh vdy nén, & sting, lupus ban dd), Viém than man tinh/chay
thdn nhdn tao, Béo phi.

Chung t6i la ngudi bénh, ngusi chiu nguy co cao méc bénh khong lay
nhiém nhung ciing la ngudi hudng Igi tir cdc chuang trinh phong
chdng bénh khong lay nhiém do Chinh phu, hé théng y t& va x& hoi
trién khai.

TIENG NOI CUA CHUNG TOI PHAI DUGC LANG NGHE



A- Quyén con nguidi va céng bang xa hai
CHUNG TOI KEU GOI:

"

1. Chdng t6i ¢6 quyén dugc tham gia vao tadt cd cdc giai doan cla qué trinh xdy dung chinh séch
anh hudng dén cudc séng cda minh.

2.Tiéng néi va kién nghj cla ching téi duge Chinh phd 1&dng nghe va gidi quyét.

3. Chling tdi cé quyén dugc séng trong moi trudng khéng bi 6 nhiém va dugc béi thudng khi méc
cdc bénh gay ra bdi 6 nhiém.

4. Ching tdi c6 quyén dudc tiép can thuc phdm sach va gidm thiéu s dung rugu, bia va thudc l4.

5. Chang t6i c6 thé dé dang tiép can céc dich vu chdn dodn, diéu tri bénh khong lay nhiém véi chat
lugng tét, va gid ca hgp ly.

6. Chling t6i phdi dugc cac béc si, nhan vién y t& tén trong va déi xUi tU t&, cdng bdng.

7. Ching t6i phai dugc tiép can da dang céc logi thudc diéu tri bénh khéng lay nhiém cé chdt lugng
tét.

8. Chang téi dugc hd trg tai chinh dé chi trd cho cdc bénh hiém nghéo.

9. Chang téi dugc tao diéu kién dé€ dé dang sl dung giao théng céng cdng, khdng gian céng cong
va khéng gian lam viéc cho ngusi khuyét tat do mdc bénh khéng lay nhiém dugc ghi trong Luat
Ngudi khuyét tét s6 51/2010/QH12.







B- Du phong
CHUNG TOI KEU GOI:

1. Cé céc chuang trinh ndng cao nhan thic cdng déng vé bénh khéng lay nhiém va céc yéu té gay
ra bénh.

2. Cé cdc bién phép chinh sdch manh mé dé kiém sodt su can thiép cla nganh cdng nghiép trong
qud trinh xay dung, thuc thi chinh sach cong.

3. Minh bach va trach nhiém gidi trinh cla cac nha hoach dinh chinh sdch trong viéc xdy dung
Chinh séch Phong chéng Bénh khéng lay nhiém cling nhu phan héi cac khi€u nai cda ngusi déan
trong qud trinh thuc thi lugt.

4. T&ng cudng sy tham gia clia cdng déng trong viéc gidm sat thuc thi cac chinh séch phong chéng
cdc bénh khéng lay nhiém.

5.T&ng cudng thuc thi Luat vé Phong chdng Téc hai clia Thudc l& dé€ giam thiéu ty |é st dung thudc
l& trong thanh thi&u nién va ngudi trudng thanh, va dé moi ngudi dugc séng trong méi trudng
khéng khéi thudc, bao gom:
- Tang cudng thuc thi cdc quy dinh vé méi trudng khéng khéi thudc.
- C8m tdt cd céc hinh thic quang cdo, khuyén mai, tai trg thudc l4.
- Cé céc bién phdp cdm san xudt, kinh doanh va qudng céo cac sdn phdm thudc | thé hé méi
(thudc 14 nung néng, va thudce |4 dién td).

6. T&ng cudng thuc thi Luat Phong chdng Téc hai cda Rugu, bia dé€ gidm tiéu thu rugu, bia trong
thanh thi€u nién va ngudi trudng thanh, gidm céc té nan xa héi cling nhu bénh tét gay ra do rugu,
bia, bao gém:

- C8m hodc c6 cac quy dinh han ché& céc hinh thic quang céo, khuyé&n mai, tai trg rugu bia.

- Thuc hién nghiém quy dinh x phat hanh vi s& dung rugu, bia khi léi xe.

- Thyc hién nghiém céc quy dinh vé diém ban, gid ban rugu, bia.

- Khdng bén rugu bia cho tré em dudi 18 tudi va cé hanh vi xui giuc, kich déng, ép ngusi khac

uéng rugu, bia.

7.T&ng gid va thué ddi véi thudc 18, rugu bia, d6 udng khéong lanh manh dé gidm ty 1& ngudi si dung
nhiing mat hang ndy, déng thdi kinh phi thu dugc tu thu€ ddnh vao nhiing mdt hang nay dugc s
dung cho viéc diéu trj va du phong céc bénh do thudc 14, rugu bia va dé udng khéng lanh manh gay
ra.
8. Xay dung va thuc hién céc chinh sdch phép luat vé thuc phdm va dé udng khéng lanh manh (Vi
du: han ch& quang cdo nuéc ngot trén phuang tién théng tin truyén théng; cdm ban nuéc ngot, d6
an khéng lanh manh trong trudng hoc...)
9. Ban hanh quy dinh bét budc cac nha sdn xudt phdi hién thi nhan ghi rd thanh phdn, ngudn gdc
va khuyén céo y t& ddp (ing cdc tiéu chudn quéc gia va todn cdu.
10. Lap k& hoach chién lugc d6 thi va néng thon dé thac ddy hoat déng thé chdt va thanh lap cac
khu van déng thé chdt tai noi lam viéc va trudng hoc dé tding cudng stc khde va phic Igi chung cla
nguci dan.
11. C6 quy dinh d& ki€ém tra 6 nhiém maéi trudng, déc biét |a 6 nhiém khdng khi do hoat déng sdn
xudt cdng nghiép, cdc nha mdy nhiét dién than va hoat déng giao théng van tai, bao gém:

- Thyc hién danh gid téc déng méi trudng téi stic khde cla ngudi dén tai khu vuc bi 6 nhiém.

- Cdc cong ty hodc nganh cong nghiép tgo ra 6 nhiém phdi cé bién phéap dé gidm 6 nhiém maoi

trudng va béi thudng cho nhiing ngudi bi dnh hudng bdi 6 nhiém.



C- Diéu tri, chdm séc va hé tro
CHUNG TOI KEU GOI:

TR0

1. Xay dung chuaong trinh 16ng ghép dé& phat hién sém, chdn dodn, diéu tri, hd
trg tadm ly, phuc héi chiic ndng, chdm séc gidm nhe cho nhiing ngudi bénh
khéng lay nhiém.

2. Dudgc tiép cdn véi cdc logi thudc diéu trj chdt lugng t6t va an toan da dugc
phé duyét.

3. Dugc tiép cdn céc lya chon diéu tri méi cho bénh khong lay nhiém.

4. Dugc tu van céc ki ndng chdm séc, qudn ly bénh tai nha.

5. Budc hd trg chi trd cho diéu tri bénh khéng lay nhiém & giai doan nghiém
trong.

6. D3i méi chuong trinh Bdo hiém y t& todan ddan bdng cach tdp trung nang
cao chét lugng bao phd cda géi dich vu y t& cd ban dép ling ding véi yéu cau
du phong, phét hién sém, diéu tri sém va diéu tri ddy da dat chat lugng khoa
hoc vé chdm séc vé bénh khéng lay nhiém theo khuyén cdo cia WHO.
7.Nang cao chuyén mén cho cdn bd y té& tai céc cd sd y té€ tuyén dia phuong
vé phét hién sém, chdn dodn va diéu tri bénh khéng lay nhiém.

8. Xay dung mang lugi cdng tac x& hdi dé hd trg ngudi bénh khong lay nhiém
tai cdng déng.

9. Xay dung va thuc hién nghiém céc quy trinh cu thé nhdm phong ngtia sy
c8 y khoa, rat kinh nghiém t céc su c8 da xdy ra, va hé thdng ndy cén dugc
xdy dung véi sy tham gia cla cdc can bd y té&, bénh vién va ngudi bénh.




D - Su tham gia thiét thuc ciia ngudi bénh, ngusi chiu nguy co cao méc bénh
khong lay nhiem

CHUNG TOI KEU GOI:

1. Dugc thong tin, ti€p cdn va tham gia clia ngudi bénh, ngudi c6 nguy cd cao mdc bénh khong lay
nhiém qua cdc giai doan xdy dung, thuc hién, gidm sat va danh gid cdc chinh sach lién quan dén
bénh khéng lay nhiém.

2. Xay dung khung hanh déng (xac dinh uu tién chinh sdch, cach thic tham gia, nguén lyc hd trg)
d€ dua ti€ng ndi ngudi bénh, ngudi chiu nguy cd cao méc bénh khéng lay nhiém vao tién trinh xday
dung, thuc thi va gidm sat chinh sach.

3. Dugc ddo tgo, tu vain va hd trg ndng cao kién thiic va céc k§ n&ng vé truyén théng, thuyét trinh,
phdng vén va chia sé cau chuyén.

4. Pudc tham gia phdt trién Mang lusi ngudi bénh, ngudi chiu nguy cd cao méc bénh khéng lay
nhiém.

5. Tr& thanh lanh dgo va ngudi phat ngdn dai dién cho nhitng ngudi bénh tham gia vao qué trinh
hoach dinh chinh séch ciing nhu céc nd lyc van déng luét/chinh séch.

6. Tao cc hoi dé€ ngusi séng chung véi bénh khdng lay nhiém chia sé nhiing cau chuyén va khuyén
nghi cda ho trén cac phugng tién truyén théng dai ching.

7. Tao cd hdi (hdi thdo van déng, cdc cudc hop tu van, cdc cude hop truc ti€p) cho nhiing ngudi séng

chung véi bénh khéng lay nhiém gli khuyén nghi dén cdc nha hoach dinh chinh sach dé cai thién
cdng tdc phong chéng va diéu tri bénh khong lay nhiém.

8. Dugc hd trg vé tai chinh, chuyén mén dé tham gia vao cdc cudc déi thogi chinh séch.

9. Lién lac chdt ché véi chinh quyén dia phuaong, cdc t8 chiic doan thé va cdc t& chiic xa hdi dén sy,
céc t8 chlc dua vao cdng dong dé phat trién va md rong céc hoat déng phong chéng bénh khéng
lay nhiém tai cong déng.

10. Chinh phd va céc t8 chic qudc t&€ dam bdo hé thdng gidm sat va danh gid cdc chuong trinh
phong chdng bénh khéng lay nhiém thudng xuyén cé sy tham gia cla dai dién Mang luéi ngudi
s6ng chung véi bénh khéng lay nhiém va cac chuyén gia thudc cdc t8 chic khoa hoc ngodi nha nuéc
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